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ourront 1e
part d eux-mémes gu'ils ont enfoule
par ’Dll‘;":ll[ll.'_}]'l et par crainte d'éme
jugés», explique Sophie Poget. Cette
comédienne et Geata.:—pmnuemle
anime depuis plusieurs années des
stages de clown qui affichent souvent
complet. «Il ne s’agit pas d'enfiler
une perruque orange, une cravate 3
pois et de se forcer 4 faire des plai-
santeries!», insiste-t-elle. «Durant ces

s'autorise simplement 3
tement sOl-MEme.»

Une touche de légéreté

au qnuud.len

: defi dans une société ou la
ité a tendance 3 étre freinée
itité de regles qui dictent
aut faire ou étre. Regles que
Fon simpose d'ailleurs le plus sou-
veni s:z—lﬁﬁ:me, Avant de participer
i des st ge': de clu:rwn Debomh était

ne m L:tend:us pas 4 trouver ce que
r'al vécur, confie-telle. «J'ai décou-
vert la liberté d'étre, doser sentir et
e ressentin. Le clown a apporté une
énorme touche de légéreté dans mon
quotidien.»
Clest en entendant ces témoignages
gue lidée de proposer le clown en
entreprise s'est mise 3 germer dans la
téte de Sophie Poget: «['avais envie
d'apporter cette part d’humanité dans
le monde du travail. On a tendance 4
oublier que les employés sont avant
tout des étres humains, avec leur sen-
sibilité, leur histoire, leurs soucis et

leurs bonhears. Dans un monde di-
tigé par la compétition, le clown per-
met de revenir a I'essentiel.»

Les Suisses peu autocritiques
Mais comment intégrer le clown dans
son travail? «Nous avons complete-
ment notre place dans les entrepri-
sess, estime sans hesiter Rebecea Bon-
vin, clown et comédienne, fondatrice
du Collectif du Pif. «Le travail mange
la majorité de notre temps. Nous ap-
portons une bulle d'air qui permet de
respirer ¢t de déstresser dans les mo-
ments de crise. Le clown crée des liens
trés forts au sein d'une équipe.»

Le concept est d'ailleurs relativemnent
développé en France, Mais les Suisses
sont encore un peu frilenx: «Quand
je parle de cela, ¢a fait marrer tout le
monde. Les patrons ne voient pas en
quoi le clown peut leur apporter quel-
que chose. A nous de les convaincre!».
Et ce n'est pas si facile, car les clowns
s'introduisent dans un domaine em-
preint de traditions bien ancrées:
«En Suisse, le travail fait partie des

valeurs fondamentales. Et le travail, »
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Cest gquclaes those de serigux», ana-
lyse Maryiéne Rouller. Elle-méme est
devenue down & comedienne apres
avoir obtenn sne Boence en letires et
en spaologe. Elle segrette que Th-
[OUr IS5 0P souvent FESETVE: UX
loisrs. <Je s convainone que quand
on 2 dn plser o de I'amusemeni, on
est beamcoup plus oréanf ot pmc}uc
of Le down pesmet de peondre de L2
m &= = ====oT o gusshon
ot mémne Joser dtue dbcnle Mas en
S made b powe 3 St e

Commws emworses o guand
=i ok e b poc Br lossgee b
praTes e kb b maec
oo Sopise Foger «= souvent d'un
im A moeres de 2 carnder e
down: «J==mss o saee poer ds
blasent sous 3 des =mowes 2 ghace Du
¥ B'en menss pax bvge, ma i ont
plesernent joud Ie pn « Pendane qu:i-
o= bewes, b bemmesumen stressss
2'ont plus cu de rang ni de foncion
2 teoa Ik ont pu ftve cocEemes,
amplement. «Le down permet dex-
PHIRT €C QU On oSt on CXazsrant of
en joitant avec les trass de carackere
de dheoon. C'est une bonne mamere
de prendre consdence de ses propres
qualités et de celles des autres et ¢a.
c'est excellent pour renforcer Pesprit
d’équipe ¢t [a solidarité~

Parfois, les clowns sont aussi solli-
cités pour amimer des congres ou des
conférences. Christophe Dunand,
président de la Chambre de I'écono-
mie sociale et solidaire, en a fait Pex-
périence il y a quelques années, dans
le cadre de I'arganisation d’un forum:
«Nous voulions éviter d'aligner les
conférences les unes apres les autres.
Cintervention des clowns a permis de
revenir sur des éléments forts par le
nre. Et je peux vous dire que, quatre
ans apres, les gens s'en souviennent
encore.s

Le clown, un travail en soi

Nallez pas croire gue ce gefie
d'mtervention se fait 4 improviste.
Chacune d'elles est solgneusement
preparee: «Beaucoup pensent cque
le mavail dans [Dentreprise Clest
guelgue chose de séneux, alors que
nous. iss clowns, on ne fait que
s amusers, sourit Rebecca Bonvin.
«En réalitd, nous travaillons dur

nous aussi! Nous nous renseignons
sur I'entreprise, sur ambiance qui
y regne et sur le domaine d’activité.
Une fois sur place, nous devons étre
complétement 3 'écoute de ce qui se
passe.» Aprés un temps de rétlexion,
la clown conclut: «Finalement, notre
travail, c’est de venir avec nos jouets
pour aider les employés a déposer
leurs soucis.» =

«Mon clown est devenu un allié an quotidien»

epuis toute pefite, je révais de devenir clown, mais mes parents me

disaient que

ce n'était pas un metier seriewx. Alors j'ai mis de cote

cette envie et je me suls lancee dans mes etudes de psychologie. Jusdgu'au
jour otl je suis tombee sur une publicite pour des ateliers de clown. La, je
me suig dis: ¢’est le moment. Je me suis inscrite et j'ai adore! Ces ateliers
ont vraiment modifie ma fagon d'etre; depuis, je ressens ous 128 jours mon

clown. C'est conume un

|e moment présent, d"apprécier cham
émoticns. Je 'utilise beaucoup avec mes
choses et ¢ca m'aide dans la relation que je construis
Autour de mol, les gens me disent que JI" sufs moins

sans plus affirmee. Mol qui étais
le controle et le rationnel, 'ai retrouve beaucoup de légirete et
d recontacter ma feminite: &'est une choss

temps, je ma

j'al appris

allie qui me parmet de vivre

beaugoup plus dans
jour et d'étre plus proche de mes
natients. J'ose davantage dire les
IVEC LK.

g?@b“si\.'%. en méme
trés dans Vintellect, dans

, surtout,
ge que j'avais du mal

a aceapter avant. Avec le clown, je me permets de jouer pleinement aves
mes attributs! Pour moi, le clown est une belle 1aw11 de se decouvTir.
Ceat une magnifique sensation de liberte.
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Envie de mettre
tu clown dans sa vie?
Qualques adresses pour contacter des clowns:

Le Coltectif du Pl

Una équipe qui propose, notamment, des stages da
“découverts da Son chown intdrier ou de clown en
enfreprise et des interventions dans des séminaires
ou des conferspcss, m{ew.lfet‘mdupﬁm‘ﬂ
Waraclown

Cette assnnahm;mpﬂséﬂe“nﬂmeﬂiesmmatmns
el des formations.s Ll

Ala rl:hﬂth&ﬂ'i'ﬂh‘t I'.imm
Stmkﬁmm&mMEt

wve, DollimiEch

Un alr de-clown

UUne compannie’ ﬂftbmétlvensﬁuwnsqm pmpuse
e spactacies & das interventions dansde cadm de
siminaires, annivarsaires, etc_ www urairdeciawnich

Augasta le clown

Colle: anmmﬂa r bt Ha-développer le clown
dansfes e mEnks pouT gersennes gdes

ol handicapdas ot ifali: Bl organise des

Alire

£ Un clown en vous?in
£crit par Tvan Aboussouan, Flerance Mayer,
Pairick Magnin 28 Sophie Poget-Markevitch,
= livre peut 22 commander sur wwn boulimiz.ch
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ec ma jole et ma
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an l_“~1 clown
nu, an est

chose de tres

et quil [mr‘,{l le

mpletement

apprend a son propre clown. Au débit, certains
pensent qu'ils 1’y arm Nt pas, mais on a tous notra

ous. On le découvre [IE etit g pett, grace au lacher

coniact

HOWTI BI1 T

«Le bonheur, c’est de jouer avec I'imprévu»

prise et en surmontant la peur de
e s s Tramiile b




